
 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLUEROSE PUBLISHERS 
India | U.K. 

 
Copyright © Vaishali Bhadauriya 2023 

 
All rights reserved by author. No part of this publication may be reproduced, 

stored in a retrieval system or transmitted in any form or by any means, 
electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without the 

prior permission of the author. Although every precaution has been taken to 
verify the accuracy of the information contained herein, the publisher assumes 

no responsibility for any errors or omissions. No liability is assumed for 
damages that may result from the use of information contained within.  

 
BlueRose Publishers takes no responsibility for any damages, losses, or 

liabilities that may arise from the use or misuse of the information, products, 
or services provided in this publication. 

 

 
 

For permissions requests or inquiries regarding this publication,  
please contact: 

 
BLUEROSE PUBLISHERS 

www.BlueRoseONE.com 
info@bluerosepublishers.com 

+91 8882 898 898 
+4407342408967 

 
ISBN: 978-93-5741-522-4 

 
Cover design: Muskan Sachdeva 

Typesetting: Rohit 
 

First Edition: August 2023 



 

अनुक्रमणिका 

अकेल े.................................................................................... 1 
आज मैं संजीव म ंगती ............................................................. 3 
इंस नियत .............................................................................. 5 
एक बर बर ............................................................................ 10 
ओ मेरे आँख के त रे ............................................................. 13 
औरत-1 ............................................................................... 15 
औरत-2 .............................................................................. 17 
कर हर जंग फतह तू ............................................................. 21 
करम .................................................................................. 23 
कह ँ है ............................................................................... 26 
कुछ झूठ............................................................................. 28 
कोहहिूर हो गए ..................................................................... 31 
कौि हँ मैं? ........................................................................ 33 
क्य  है दोस्ती ...................................................................... 36 
गुलज र है ........................................................................... 38 
जजिंदगी की रफ़्त र ................................................................. 40 
जो बीत गई ......................................................................... 43 
तुम हो ................................................................................ 45 
तेर  य र ि  .......................................................................... 48 



 

तेरी च हतों से ..................................................................... 50 
तो धूप भी नमलेगी ................................................................ 52 
ददद -ए-हदल......................................................................... 55 
िदी और ि लों क  ............................................................... 58 
िन्हीं सी ज ि ...................................................................... 61 
पपत  और बचपि ................................................................. 63 
प्रकृनत को ज ि ल े............................................................... 66 
बत  दे खुद  ........................................................................ 69 
बदल गय  ............................................................................ 71 
बदली है .............................................................................. 73 
ब प-बेटी क  हरश्त  ............................................................... 75 
मंज़र ................................................................................... 77 
म ँ...................................................................................... 79 
म फ हकय  .......................................................................... 83 
नमट्टी से जन्म  हँ मैं ............................................................. 85 
नमल  तू मुझे ....................................................................... 88 
मैं वो कह िी हँ .................................................................... 90 
मैं ह र  िहीं ........................................................................ 92 
मौत ................................................................................... 94 
य द करो ............................................................................ 97 
 



 

वो ही ब तें तेरी .................................................................... 99 
शहीद ................................................................................ 102 
हसरतें ...............................................................................108 
 

 

 

 

  



 

  



1 

अकेले  

र त भी अकेली थी 
हदि भी अकेल ेकट गए 
इस जजिंदगी की ठोकर भरी र हों में 
हम हकसीके स थ के ललए तरस गए 
 
स थ तो बहुत से लोग चले 
पर स थी कोई ि  नमल  
र स्तों में भीड़ से घिरी थी 
पफर भी तन्ह इयों क  एहस स थ  
च ह  हकसीसे ददद  ब ंटि  
पर हमददद  कोई ि  नमल   
 
हमसफर बि िे की तमन्न  
बहुत थी इस हदल में 
पर सफर ही मतलबी निकल  
हदल लड़त  रह  तन्ह इयों से 
तन्ह इयों क  शोर भी 
कभी कुछ कम ि  हुआ 
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हरश्तों से डरते हैं  हम 
जबसे अपिों िे गैर हकय  
ख मोलशयों से लड़ते हैं  हम 
जबसे जजिंदगी से बैर हकय  
बहुत ढंूढ  इस दुनिय  में 
गैरों में अपिों को 
पर सफ़र गुज़र गय  
जख्मों को भरिे में  
 
अब तो मौत की ब री है 
क्य  फ़ यद  जजिंदगी से लड़िे में 
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आज मैं सजंीव म गंती 

ि ज ि ेहकतिे लोग 
हँसते-हँसते कुब दि हो गए 
इस धर  को एक बि ते-बि ते 
लोग बंट गए ज त-प त और धमों में 
तोड़ ललए इंस नियत से ि ते 
 
अमीर ि  ह र  कभी 
ऐश्वयद और आर म प ते-प ते 
और पैसों को उड़ ते-उड़ ते 
गरीब बेच र  थक गय  
जजिंदगी क  बोझ उठ ते-उठ ते 
 
शहीद एक म ँ क  ल ल हुआ 
कुब दिी की वो मश ल हुआ 
पर िेत ओं को ि  आई शमद 
देश को लुटव ते-लुटव ते 
उसकी िींव को नगर ते-नगर ते 
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पवदत क  भी शीश झुक गय  
िहदय ँ थक गई शम दते-शम दते 
ि री क  अपहरण हुआ 
चीर के उसक  हरण हुआ 
उि दहरिंदों को ि  रह  होश 
ि  रुके वो उसकी हस्ती नमट ते-नमट ते 
 
बच्चे सड़कों पर भीख म ंगते 
अपिे उज्जवल भपवष्य की 
औरों से वो उम्मीद म ंगते 
ये देश भी करेग  तरक्की कभी 
ऐसे कल हक वो िीव म ंगते 
 
अलधक रों से ि  पवहीि हो 
आतंक से जो ि  मलीि हो 
जो उम्मीदों में पवलीि हो 
चल सूयद से ऐसे कल क  
आज मैं संजीव म ंगती 
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इंस नियत 

ईश्वर िे एक दुनिय  बि ई 
तूिे सरहदों में छ ंट ललय  
उसकी बि ई इंस नियत को 
तूिे मज़हबों में ब ंट ललय  
 
अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
 
मरे लोग अपिों के ह थों 
तब इस दुनिय  ि े
मह भ रत को भी ज ि ललय  
गुरु बि  शतु्र उसक  
पफर भी उस एकलव्य ि े
गुरु दीक्ष  की ठ ि ललय  
अनभमन्यु, कम उम्र एक ब लक 
धोखे से उसको म र हदय  
  



6 

अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
 
प वि धर , िदी और पवि को 
तूिे खुद ही मललि हकय  
जीव-जंतुओं के प्र णों को भी 
तूिे ही तो छीि ललय  
हरी-भरी मुसु्कर ती धर  को 
उसके मुसु्कर िे के हक से 
तूिे ही तो वंलचत हकय  
 
अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
 
हरश्ते बस ि म के रह गए 
तूिे जब उिके द यरो को प र हकय  
जजस म ँ िे िौ महीि े
कोख में अपिे खूि से सींच  
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तूिे उसको भी उसके ही 
िर से निक ल हदय  
 
अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
 
जजस पपत  ि ेक ंधे पर हबठ कर 
तुझको स री दुनिय  िुम ई 
दर-दर वह भटक रह  है 
और इस उम्र में भी 
करिी पड़ रही है उसको कम ई 
अफसोस वो भी कर रह  होग  
हक कैसी औल द को पदै  हकय  
 
अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
 
भ ई ही शतु्र बि बैठ  
बहिों को भी पर य  हकय  
दहेज की आग में झुलस गई 
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हँसती खखलखखल ती बेहटय ँ 
नि:स्व थद खुशह ल इस दुनिय  में 
ि  ज िे हकसिे और क्यों 
इि स्व थी रस्मों को पदै  हकय  
 
अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
 
देवी सम ि ि री की यह धरती 
इस सम ज िे उस ि री को ही 
उसके अलधक रों से पवहीि हकय  
कन्य द ि से मह ि द ि को 
बेटी के पैरों की बेहड़य ँ 
और पपत  क  बौझ बि  हदय  
पफर आज की आज़ द ि री को 
कपड़ों और समय क  द यर  हदय  
 
अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
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आव ज़ को उसकी दब  हदय  
चीख हो उसकी नमट  हदय  
लुट गई सरे ब ज़ र आबरू उसकी 
गुजरते लोगों िे मुंह मोड़ ललय  
गुह र को उसकी अिसुि  हकय  
और उसके स थ हुए इस अपर ध क  
दोष भी उसी पर लग  हदय  
 
उस हदि वह ईश्वर भी 
फैसले पर अपिे रोय  होग  
हक क्यों मैंिे अपिी दुनिय  को 
इि इंस िों के हव ले हकय  
 
अरे खो हदय  अस्तस्तत्व उसि े
जब तूिे इंस नियत की 
मय दद ओं को भी ि ंग ललय  
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एक बर बर 

हम दोिो एक बर बर है 
जसफद  ये कह देिे से 
कह ँ है जजिंदगी चलती 
मेरे हबि  कुछ कहे ही 
तुम सब कुछ समझ ज ओ 
कभी ये भी कमी है खलती 
 
अगर कभी क म से फुसदत नमल े
तो तुम भी िर को संभ ल लो 
और जब बुख र से बदि मेर  जल े
तो तुम भी ख्य ल मेर  रखो 
कल को हकसि ेदेख  है 
तुम आज को मेरे सव र दो 
जो हबखरू में कभी कहीं 
तो अपिी ब हों में समेट लो 
ि  करो इंतज़ र मेरे लफ़्जों क  
तुम हदल की ब तों को भी ज ि लो 
ि  करो व दे स त जिमो के 
तुम ह थ मेर  आज थ म लो  
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हम दोिो एक बर बर है 
जसफद  ये कह देिे से 
कह ँ है जजिंदगी चलती 
मेरे हबि  कुछ कहे ही 
तुम सब कुछ समझ ज ओ 
कभी ये भी कमी है खलती 
 
गुस्स  कभी जो में हो ज ऊँ 
तो तुम भी मुझे मि  ललय  करो 
और इस मक िों भरी दुनिय  में 
कभी अपि ेिर को भी सज  ललय  करो 
पत  है तुम बहुत अचे्छ इंस ि हो 
पर कभी अचे्छ हमसफ़र क  
हकरद र भी निभ  ललय  करो 
मत बच ओ थोकरो से मुझे 
और ि  ही मेरी ढ ल बिो 
बस थ म कर ह थ मेर  
मझेु अपिी ब र बरी पर खड़  करो 
ि  ख ओ कसमे स थ जजिंदगी हबत िे की 
बस स थ हबत ए लम्हो को ख स करो 
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हम दोिो एक बर बर है 
जसफद  ये कह देिे से 
कह ँ है जजिंदगी चलती 
मेरे हबि  कुछ कहे ही 
तुम सब कुछ समझ ज ओ 
कभी ये भी कमी है खलती 
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ओ मरेे आँख के त रे 

ओ मेरे आँख के त रे 
सुि नििंहदय  तुझको पुक रे 
तुझको आँचल में छुप ए 
तेरी मैय  ले तेरी बल ए 
 
र त अंधेरी छ िे लगी 
सपिों में पहरय ँ 
गुि गुि िे लगी 
कभी मुसु्कर ए 
कभी गुद गुद ए 
तेरी ही हँसी से 
मेर  ये आंगि खखल खखल ए 
 
ओ मेरे आँख के त रे 
सुि नििंहदय  तुझको पुक रे 
तुझको आँचल में छुप ए 
तेरी मैय  ले तेरी बल ए 
  



14 

ब ँहों के झूले में 
तुझको झुल ऊँ 
प लको के हबस्तर में 
तुझको सुल ऊँ 
कभी हदय -स  जगमग ए 
कभी गोदी में सेहम ज ए 
तेरी ही रोशिी से 
मेर  ये िर जज़लनमल ए 
 
ओ मेरे आँख के त रे 
सुि नििंहदय  तुझको पुक रे 
तुझको आँचल में छुप ए 
तेरी मैय  ले तेरी बल ए 
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औरत-1 

बेशुम र वफ़  के बव जुद भी 
उिकी महपफल में मुझे  
बेवफ  कहल ि  है 
कौि समझेग   
मेरी इस कश्मकश को 
आखखर मुझे बेटी होिे क   
कजद भी तो चुक ि  है 
 
भ ई की तरह मुझे भी 
देर र त िर आि  है 
पर मैं पगली ये भूल ज ती हँ 
हक लोगों को तो बस मेरी परवहरश 
पर सव ल उठ ि  है 
 
इस बर बरी के दौर में भी 
बल त्क र क  जम ि  है 
और इस पर भी हदल सम ज की 
उम्द  सोच पर भर आत  है 
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तभी तो लोगों को मेरे  
च ल-चलि को ही 
गुिहग र ठहर ि  है,  
इसललए तो आज़ दी छोड़कर 
मुझे अपिी आबरू को 
लुटिे से बच ि  है 
 
खुशी क  हक खदु  िे मुझे भी बक्श  
पर मेर  पहल  फ़जद अपिों की 
खुशी में मुसु्कर ि  है 
बेपि ह ददद  से मेर  अलग ही फश ि  है 
पर इि बे-ब ँध आँसुओं को छुप ि  
औरत क  हुिर पुर ि  है 
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औरत-2 

कभी म ँ, कभी बेटी 
तो कभी बह कहल ती है 
वो एक औरत ही तो है 
जो इस एक जजिंदगी में भी 
स रे हकरद र बखूबी निभ ती है 
 
कभी म ँ बिकर 
स रे जह ि की ममत  लटूती है 
कभी बहि बिकर 
हम र  होसल  बढ़ती है 
और कभी दोस्त बिकर 
जजिंदगी जीि  सीखती है 
 
वो एक औरत ही तो है 
जो इस एक जजिंदगी में भी 
स रे हकरद र बखूबी निभ ती है 
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अपिे म सूम से चेहरे के पीछे 
ि  ज िे हकतिे ददद  छूती है 
पर अपिों की खुशी के ललए 
चेहरे पर एक अिकही सी 
मुस्क ि छोड़ ज ती है 
और हकसी के पूछिे पर 
र ज भ री िम आँखो से 
सब ठीक है बत ती है 
 
वो एक औरत ही तो है 
जो इस एक जजिंदगी में भी 
स रे हकरद र बखूबी निभ ती है 
 
अपिे अंदर समेटे है 
एक गहरे तूफ ि को 
पर अपिे सभी जस्ब तों को 
अचे्छ से सँभ लि  ज िती है 
खुद अंशलुझी सी वो पहेली है 
जजसे ईश्वर बेहहस ब कोलशशों के ब द भी 
सुलझ िे में ि क म रह  
पर वो जजिंदगी और हरश्तों की 
हर उलझि को सुलझि  ज िती है 
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वो एक औरत ही तो है 
जो इस एक जजिंदगी में भी 
स रे हकरद र बखूबी निभ ती है 
 
िरम हदल सही पर कमज़ोर िहीं 
तभी तो जरूरत पड़िे पर 
अपिे और अपिों के ललए 
वो शस्त्र और आव ज़ 
दोिो उठ ि  ज िती है 
कैस  भी हो कोई भी हो 
वो हरश्तों के हर स ँचे में 
खुद को ढ लि ेक  हुिर 
बखूबी ज िती है 
 
वो एक औरत ही तो है 
जो इस एक जजिंदगी में भी 
स रे हकरद र बखूबी निभ ती है 
 
कभी ज्ञ ि रूपी सरस्वती, 
कभी शक्ति रूपी दुग द है 
आदशद ि री की नमस ल वो 
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और िर की लक्ष्मी भी वो है 
पर सम ज के ढेरों क ँटे 
और अपिी पहच ि को गुमसुदगी से 
निक लि ेक  बोझ अकेल ेही उठ ती है 
 
वो एक औरत ही तो है 
जो इस एक जजिंदगी में भी 
स रे हकरद र बखूबी निभ ती है 
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कर हर जगं फतह त ू

कर हर जंग फतह तू 
तुझमें वीरों सी च हत है 
 
जो मरे इस प वि धरती पर 
तू उिकी ही तो पवर सत है 
तुझमें उि वीरों क  खूि दौड़त  
जजिमें चट्ट िों से हौसल े
और तूफ िों से इर दे हैं  
 
कर हर जंग फतह तू 
तुझमें वीरों सी च हत है 
 
देश बच िे के ख नतर 
हर जंग उिकी खखल फत है 
िर से निकल ेहबि  हघथय र 
मुट्ठी में उिकी त कत है 
िज़रे ि  नमल  प य  कोई 
आँखों में इतिी बग वत है  
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कर हर जंग फतह तू 
तुझमें वीरों सी च हत है 
 
बंदूख गोललय ँ खखलौि ेउिके 
सीि  उिक  फौल दी है 
खूि बह ते मर नमट ज ते 
वह ँ खखलती कललयों की व दी है 
बुरी िजर ि  लग ि  वति पर 
यह ँ सुर वीरों की आब दी है 
 
कर हर जंग फतह तू 
तुझमें वीरों सी च हत है 
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करम 

ऐस  तूिे हकय  है  
मुझपे करम 
कर दे तू ही मेरी  
धड़किो पे रहम 
तू ही मेरी  
ख्व हहशों क  सफर 
तुझको ि  देखूँ तो  
मचले है मेर  मि 
मेरी िज़रों को  
सपिों से तू भर गय  
सुबह तेरी श मे मेरे  
ि म पे कर गय  
जह ँ रहत  हँ मैं  
बस वहीं तू ठहर 
लेके आई है तू  
ख्व बों की लहर 
जो हो सफर संग तेरे  
मंजजल ि  नमल े
तेरी य दें  जह ँ  
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मैं तो रहत  वह ँ 
तेरे िर से जो गुज़रे  
वो र स्त  है मेर  
मेरे हर एक पल पर  
बस हक है तेर  
मेरी सुबह की तू  
है पहली रोशिी 
मेरी हर र त की  
है तू ही च ँदिी 
मेरे हर एक जिम में  
मुझे तू नमल े
म ंगत  हँ खुद  से  
मैं बस ये दुआ 
बेसफ़र थ  अभी तक  
मैं तो यह ँ 
तुम नमले तब ज क र  
मैं सफर से नमल  
बेखबर थे हम  
अब तक मोहब्बत से  
तुमसे नमल कर  
मोहब्बत से रूबरू हुआ 
मुरझ ए ि  अब तक  
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खखले थे हम 
तेरे आिे से अब तो  
महकते हैं  हम 
हबि तेरे मेरी स ँसें  
ि चलती सिम 
धड़किे भी तेरे हबि  
ज ती हैं  थम  
थ म लेि  मुझे  
जो लड़खड़ एँ कदम 
मेरी बेचैनिय ँ अब तो  
कर तू खतम 
य द तेरी करें   
मेरी आँखों को िम 
हदल की सरज़मी प े 
तू कर ब हरशें 
हर दुआ में है श नमल  
तेरी ख्व हहशें 
बस तेरे ललए ही लुंग   
मैं हर जिम 
अब तेरी तरफ  
बढ़ते मेरे कदम 
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कह ँ है 

जो है म ँ के आंचल में 
जो है पपत  के कण-कण में 
जो है भ ई-बहि की लड़ इयों में 
उिकी छोटी-बड़ी लशक यतों में 
वो सुख और सुकूि आखखर कह ँ है 
 
जो है त्योह रों की नमठ इयों में 
जो है म ँ के ह थों के स्व द में 
जो है उसके प्य र में 
उसके ममत  और दुल र में 
वो सुख और सुकूि आखखर कह ँ है 
 
जो है पपत  की म र में 
उसकी लचिंत  और फटक र में 
जो है द द  के ल ड़ और दुल र में 
जो है द दी म ँ की पुचक र में 
वो सुख और सुकूि आखखर कह ँ है 
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जो है िर की च र दीव हरयों में 
जो है आंगि की हकलक हरयों में 
जो है हरश्तों और पहरव र में 
उसकी एकत  और एकस र में 
वो सुख और सुकूि आखखर कह ँ है 
 
जो है बहिों की ड ंट में 
जो है भ इयों की शर रतों में 
उिकी िोक-झोंक और तकर र में 
और एक जैसी आदतों में 
वो सुख और सुकूि आखखर कह ँ है 
 
जो है प्रकृनत की गोद में 
जो है आक श की ऊँच इयों में 
जो है समुद्र की गहर इयों में 
उि पवदतों की चढ़ ईयों में 
जो है जीवि के छोटे-छोटे पलों में 
वो सुख और सुकूि आखखर कह ँ है 
 
  



28 

कुछ झठू 

कुछ झूठ हकीकत से 
खूबसूरत होते हैं  
तो उन्हें  झूठ ही रहिे दो 
इस उम्मीद पर की 
कल वो सच बोलेंगे 
आज उन्हें  झूठ ही कहिे दो 
 
वक़्त तो हम उन्हें   
बेहहस ब दे देते 
अगर वि हम र  
गुल म होत  
और हम वि के 
मोहत ज ि  होते 
चलो कुछ तुम हम र  ल ेलो 
पर अपि  कुछ वि तो 
हम रे प स भी  
रहिे दो 
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कुछ झूठ हकीकत से 
खूबसूरत होते हैं  
तो उन्हें  झूठ ही रहिे दो 
इस उम्मीद पर की 
कल वो सच बोलेंगे 
आज उन्हें  झूठ ही कहिे दो 
 
खुद  कसम 
ऐस  भी ि थ  की 
हमें तुम पर  
ऐतब र िहीं है 
पर तुम्ही कहते थे ि  
हक जो हरश्त   
जज़म्मेद री बि ज ये 
वो प्य र िहीं है 
चलो ख्व ब ही सही 
पर हमें िींद में ही 
जजिंद  रहि ेदो 
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कुछ झूठ हकीकत से 
खूबसूरत होते हैं  
तो उन्हें  झूठ ही रहिे दो 
इस उम्मीद पर की 
कल वो सच बोलेंगे 
आज उन्हें  झूठ ही कहिे दो 
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कोहहिरू हो गए 

खो गए थे हम कहीं 
आपको प कर खदु से  
रूबरू हो गए 
पहले थे टूटे क ंच से 
अब कोहहिूर हो गए 
 
पहले थे अधूरे से 
अब पूरे से हो गए 
पहले थे अंधेरों में 
आपके आि ेसे जजिंदगी में 
सवेरे से हो गए 
पहले थे बंज रों से 
अब जजिंदगी में बसेरे से हो गए 
 
पहले थे टूटे क ंच से 
अब कोहहिूर हो गए 
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अकेले यू ँही खड़े थे हम 
अब आपकी य दों की 
भीड़ में खो गए 
जजिंदगी बैर ग थी 
र तें भी बेचैि थी 
आपकी जलु्फों की छ ँव में 
हम सुकूि से सो गए 
 
पहले थे टूटे क ंच से 
अब कोहहिूर हो गए 
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कौि हँ मैं? 

जमीि से जुड़ी हँ 
क्योंहक मुझे अपिी 
औक त क  अंद ज़  बखूबी है 
कभी िदी सी स्तिरत  है मुझमें 
कभी शीतल तो कभी चचंल हँ मैं 
 
खूहबयों के स थ 
तो कुछ कनमयों के स थ 
कभी र ज़ सी गहरी 
तो कभी उलझी पहेली सी 
तो कभी दपदण के अक्स सी हँ मैं 
 
सब से दोस्ती िहीं है मेरी 
पर जजिसे है वो िमंड है मेरे 
और मोहब्बत वो तो स लों पहले ही 
म ँ ब प के ि म कर दी थी 
ल परव ही में भी मेरी 
सबकी परव ह छुपी है 
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मुसु्कर हटों में ि  ज ि े
हकतिी उद जसय ं छुपी है 
और उि उद जसयों में 
ि ज ि ेहकतिे आँसू 
और उि आँसुओं में भी 
ि  ज िे हकतिी कह निय ँ 
 
जसर झुक कर खड़ी हँ 
इसललए िहीं हक मैं गलत हँ 
बस बड़ों क  आदर करती हँ 
कभी सहमी सी हँ कभी सहती भी हँ 
कभी अंग र हँ तो कभी ि श हँ 
 
मैं श ंत हँ प गल िहीं 
सुिती हँ बस कहती िहीं 
कभी तेज ब हरश सी हँ 
कभी ओस की बंूद हँ मैं 
जो भी हँ जैसी भी हँ मैं 
हर िर में रहती भी हँ मैं 
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कौि हँ मैं ? 
हर शख्स पूँछे ये सव ल  
कभी लड़की तो कभी बेटी भी हँ मैं 
कभी औरत तो कभी बहि भी हँ मैं 
कभी ममत  तो कभी म ँ भी हँ मैं 
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क्य  है दोस्ती 

हकसी िे पूछ  मुझसे 
आखखर क्य  है दोस्ती 
मैंिे भी मुसु्कर  कर कह  -- 
 
सुद म  और कृष्ण क  प्य र है दोस्ती 
ऊँच-िीच, धमद और ज त से 
पृथक हो जो हरश्त  
ऐसे जीवि क  स र है दोस्ती 
 
जह ँ शोर में भी सुकूि हो 
ऐसे मधुर संगीत क  र ग है दोस्ती 
जह ँ ह र कर भी जीत हो 
ऐसी प्रनतयोनगत  क  इनतह स है दोस्ती 
 
जो मुश्किलों में स थ खड़  रहे 
ऐसी य री क  सौभ ग्य है दोस्ती 
जो हरश्ते-ि तों से परे हो 
ऐसे बेि म हरश्ते क  ि म है दोस्ती  
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जह ँ हँसिे क  कोई क रण ि  हो 
ऐसी मुसु्कर हटों क  र ज़ है दोस्ती 
जह ँ बद-गुम िी की जगह ि  हो 
ऐसे हरश्ते क  गुम ि है दोस्ती 
 
अंत में एक शेर अजद करती हँ- 
 
दोस्तों से दूर रहि  
इति  भी आस ि िहीं होत  
वो रहत  है दोस्तों से दूर 
जो दोस्ती क  कदरद ि िहीं होत  
छोटी-छोटी गलत फ़हनमयों से 
िहीं टूटती दोस्ती 
ए दुनिय  व लों, दोस्ती निभ ि ेव ल  
यूँ ही इति  मह ि िहीं होत  
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गलुज र है 

जन्म दो जन्म क  िहीं 
क ई जिमो क  तू हमर ज है 
स ँसों की सरजमी पर मेरी 
खुशबूओं की तू बरस त है 
तू जो है मेरे स थ तो 
खुलशय ँ बेशुम र है 
 
इस कदर मेरी जजिंदगी पर 
तेर  एहस ि है की 
मोहब्बत भी मोहब्बत से गुलज र है 
 
तुझको ही ढँूढ  मैंिे 
मेरी हर तन्ह ई में 
र तों को रोय  मैं 
तेरी हर जुद ई में 
खुलशय ँ थी ि र ज़ जो 
वो भी मुसु्कर िे लगीं 
धड़किे थी हदल में मेरे 
पर जरूरत वो तुझे बि िे लगीं  



39 

इस कदर मेरी धड़किो पर 
तेर  एहस ि है की 
मोहब्बत भी मोहब्बत से गुलज र है 
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जजिंदगी की रफ़्त र 

जजिंदगी की रफ़्त र में 
मेरे कई य र छूटे 
कुछ िये तो कुछ पुर ि े
मेरे कई ख्व ब टूटे 
 
पहले जजिंदगी बीत गई 
ि म और पैस  कम ि ेमें 
पफर बची कुछ बीत गई 
हरश्ते और जजम्मदे हरय ँ निभ िे में 
कुछ खुद को संभ लिे में 
और कुछ दूसरों को समझ िे में 
तो कभी अपिों और पर यों को पहच ििे में 
जो कुछ पल बचे प स मेरे 
वो भी बीत गए 
जजिंदगी की उलझिों को सुलझ ि ेमें 
उलझिे से सुलझी िहीं 
पर कुछ अपि ेजरूर रूठे 
कुछ स थ खड़े रहे 
तो क ई निकले झूठे  
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जजिंदगी की रफ़्त र में 
मेरे कई य र छूटे 
कुछ िये तो कुछ पुर ि े
मेरे कई ख्व ब टूटे 
 
जब भ ग रहे थे आगे बढ़िे को 
तब खुद क  ही होश ि  थ  
जब रुक कर पीछे देख  तो 
वो पहले जैस  अब जोश ि  थ  
जो छूट गय  पीछे जजिंदगी में 
अब ऐस  भी ि  कहें गे की 
हदल में उसक  अफ़सोस ि  थ  
पर अब अफ़सोस करिे क  वक़्त कह  
और कमबख्त कुछ कर सके 
ऐस  अब शरीर ि  थ  
वि को समेटिे में 
जजिंदगी से कुछ पल यंू लूटे 
जजिंदगी क  तो कोई दोष भी ि  थ  
पफर हम स री उमर जजिंदगी से रूठे 
जजिंदगी की रफ़्त र में 
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मेरे कई य र छूटे 
कुछ िये तो कुछ पुर ि े
मेरे कई ख्व ब टूटे 
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जो बीत गई 

जो बीत गई है ब त कभी 
चलो उसे बीत ज ि ेदो 
अिज िी सी इि र हों में 
जजिंदगी के कुछ हठक िे दो 
 
पवदत भी ये शीश झुक ए 
हौसलों से उसे झुक िे दो 
ि  बहत  चल  ज  िहदयों स  
कुछ पल ठहर और जीवि में 
समुद्र की गहर ई भी ल ि ेदो 
 
जो बीत गई है ब त कभी 
चलो उसे बीत ज ि ेदो 
अिज िी सी इि र हों में 
जजिंदगी के कुछ हठक िे दो 
 
टूटते त रे की आस में 
इस त रों भरे आक श में 
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चलो एक र त यूँ ही बीत ज िे दो 
मुरझ ई उि कललयों को 
आज पफर से तुम खखल-खखल िे दो 
 
जो बीत गई है ब त कभी 
चलो उसे बीत ज ि ेदो 
अिज िी सी इि र हों में 
जजिंदगी के कुछ हठक िे दो 
 
चल बैठकर मधुबि में कभी 
लचहड़यों को शोर मच ि ेदो 
नततललय ँ आज पफर इठल ई 
इि भँवरों को भी गुिगुि िे दो 
इस उद सी भरी जजिंदगी में 
खुलशयों की लहर भी आिे दो 
 
जो बीत गई है ब त कभी 
चलो उसे बीत ज ि ेदो 
अिज िी सी इि र हों में 
जजिंदगी के कुछ हठक िे दो 
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तमु हो 

मेरी हर एक स ँस तुम हो 
इि लबों पर ब त तुम हो 
जो रह  ख मोश अब तक 
उस हदल की आव ज़ तुम हो 
 
कल तो स ँस भी ि  थी 
आज तो हर एहस स तुम हो 
कुछ भूल  स  य द आय  है 
उि य दों में स थ तुम हो 
भीड़ में भी बेशोर थ  
अब ख मोलशयो में आव ज तुम हो 
तन्ह इयो से मेर  ि त  टूट  
जब से हदल की गहर इयो तुम हो 
 
मेरी हर एक स ँस तुम हो 
इि लबों पर ब त तुम हो 
जो रह  ख मोश अब तक 
उस हदल की आव ज़ तुम हो 
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रूठि  मि ि  कह ँ आत  थ  मुझे 
आज मेरी हर जज़द में तुम हो 
ख्व बो से बेखबर मैं थ  
अब तो हर ख्व हहश में तुम हो 
खुद  तो बस ि म क  थ  
अब खुद  के हर अक्स में तुम हो 
ि  अजज़़िय  थी ि  ही कोई मन्नतें  
अब हर दुआ क  आग ज़ तुम हो 
 
मेरी हर एक स ँस तुम हो 
इि लबों पर ब त तुम हो 
जो रह  ख मोश अब तक 
उस हदल की आव ज़ तुम हो 
 
बंज रो स  जो भटक रह  थ  
उस मुस पफर की र ह तुम हो 
खो हदय  मैंि ेखुदको यू ँतुझमें 
अब मेरी पहच ि तुम हो 
खुलशय ँ थी जो ि र ज़ अब तक 
अब हर हँसी क  र ज तुम हो 
इस बंजर हदल की ज़मी प ेमेरे 
एहस सो की बरस त तुम हो 
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मेरी हर एक स ँस तुम हो 
इि लबों पर ब त तुम हो 
जो रह  ख मोश अब तक 
उस हदल की आव ज़ तुम हो 
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तरे  य र ि  

वो गलती में मेरी 
स थ मेरे खड़े हो ज ि  
और कभी अपिी भी 
गलनतयों की ड ंट मुझे खखल ि  
 
आज पफर स लों ब द 
य द आय  है तेर  य र ि  
 
वो मेरे हबि कुछ कहे ही 
तेर  सब कुछ समझ ज ि  
और कभी ल ख कोलशशों के ब द भी 
तेर  मेरी ब तों को अिसुि  कर ज ि  
 
आज पफर स लों ब द 
य द आय  है तेर  य र ि  
 
वो औरों के हटपफि चुर ि  
और पफर स थ नमलकर ख ि  
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वह होमवकद  ि  करके ज ि  
पफर तेर  मेर  एक जैस  बह ि  
 
आज पफर स लों ब द 
य द आय  है तेर  य र ि  
 
वो मेरी म ँ के आंचल में 
तेर  आकर मुझसे छुप ज ि  
वो पपत  की फटक र से 
मुझे, तेर  यूँ बच ि  
 
आज पफर स लों ब द 
य द आय  है तेर  य र ि  
 
वो छोटी बड़ी शर रतों में 
हम र  यूँ बड़े हो ज ि  
पफर जरूरतों और जजम्मदे हरयों में 
हम र  यूँ ही हबछड़ ज ि  
 
आज पफर स लों ब द 
य द आय  है तेर  य र ि   
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तरेी च हतों स े

भीड़ में भी तन्ह  मैं रह  
तेरी य दों िे जजिंद  रख  
जजसकी थी आदत मुझे 
उसिे ही ि त  तोड़ ललय  
अब कह ँ ज ऊँ मैं 
यू भटकि  भी आस ि िहीं 
मुस पफरों की तो र हें  हैं  
मेरी तो मंजजल क  ही पत  िहीं 
 
महपफ़ल है च ँद त रों की  
पर िूर कुछ और है  
च हत है मोहोब्बत की  
पर हकस्मत को  
मंज़ूर कुछ और है  
दुआ है तेरे स थ की  
पर खुद  को  
क़ुबूल कुछ और है 
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कहि  है बहुत कुछ 
पर जुब ँ ख मोश है 
िींद है हक आती िहीं 
ख्व ब है हक ज ते िहीं 
हदल में एक शोर है 
पफर भी लफ्ज़ों में ख मोशी है 
आँसुओं को रोक रहे हैं  
झूठी मुसु्कर हटों से 
पफर भी आँख िम है 
तेरी च हतों से 
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तो धपू भी नमलगेी 

जब तय ही कर ललय  सफ़र 
तो धूप भी नमलेगी 
तू ही ब हर इससे निकल 
ये भीड़ ि  कभी रुकेगी 
 
तू तैर कर इसे प र कर 
समुद्र है, तो लहरें  भी उठें गी 
सुबह क  ि  तू इंतज र कर 
अभी र त है, कल िई हकरण उगेगी 
 
जब तय ही कर ललय  सफ़र 
तो धूप भी नमलेगी 
 
आज तूफ िों में घिरी है 
कल जीत की कश्ती नमलेगी 
ह ल त ि  बदलेग  ईश्वर 
तू खुद ही इसके स ंचे में ढलेगी 
 



53 

जब तय ही कर ललय  सफ़र 
तो धूप भी नमलेगी 
 
अब र ह ि  बदलेगी तेरी 
मंजजल की अगर च ह है 
और लंब  तेर  र स्त  है 
तो पफर तू खुद ही बदलेगी 
 
जब तय ही कर ललय  सफ़र 
तो धूप भी नमलेगी 
 
आक श ऊँच  है सद  से 
हबि पंख पस रे, हबि नगरकर ह रे 
तो पफर ऊँची उड़ ि कैसे उड़ेगी 
उम्मीद ह र अगर बैठ ज एगी 
तुम मंजजल पफर कैसे नमलेगी 
 
जब तय ही कर ललय  सफ़र 
तो धूप भी नमलेगी 
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हरव यतों की तल श में 
हरव जों से क्यों हत श है 
आज द यरों में जो जसमट गई 
तो कल सम ज से कैसे लड़ेगी 
 
जब तय ही कर ललय  सफ़र 
तो धूप भी नमलेगी 
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ददद-ए-हदल 

ददद -ए-हदल हमको ि होत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
मेर  हदल इति  भी ि  रोत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
 
ह थो में मेरे 
ह थ हैं  तेरे 
पफर क्यों तू ि  
लक्कीरों में मेरे 
य दों में मेरी है 
वो हसीि मुल क तें 
लफ़्जों में ठहरी हैं  
आक र तेरी ब तें 
 
ददद -ए-हदल हमको ि होत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
मेर  हदल इति  भी ि  रोत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
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कस्मो में है तू 
रसमो में भी तू 
पफर क्यों तू ि  
हकस्मतों में मेरी 
मोहब्बत में तेरी 
खुद को यूं कैद हकय  
लो मेरे हदल िे भी 
मुझसे ही बैर हकय  
 
ददद -ए-हदल हमको ि होत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
मेर  हदल इति  भी ि  रोत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
 
हदल को लगी है 
आदतें तेरी 
क्यों ये ि  समझे 
तू अब ि  मेरी 
आके कभी तू 
लग ज  गल ेसे 
अब तो बस यही आखखरी 
ख्व हहश है मेरी 
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ददद -ए-हदल हमको ि होत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
मेर  हदल इति  भी ि  रोत  
जो तू ि , बेवफ  मैं होत  
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िदी और ि लों क  

िदी और ि लों क  
अंतर और अथद बदल  
तेरी गंदगी में िुल ज िे से 
 
तू स फ ति ललए िूम रह  है 
ि  स्वि ति के तेरे हठक िे हैं  
मललि मि तेर  हो गय  है 
और भी मलीि हो रही हँ मैं 
तेरी मलीित  छुप िे से 
 
िदी और ि लों क  
अंतर और अथद बदल  
तेरी गंदगी में िुल ज िे से 
 
अस्तस्तत्व मेंर  खो रह  है 
तेर  यूँ बेवजह मुझे बह िे से 
तू आँख बंद कर सो रह  है 
मैं पल-पल कल-कल बहती रही 
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और समुद्र में पवलीि हो गई 
यूँ ही मेरे हठक िों से 
 
िदी और ि लों क  
अंतर और अथद बदल  
तेरी गंदगी में िुल ज िे से 
 
कल तक जो निमदल थी 
आज वो कठोर हो गई  
तेरी कू्ररत  सह ज िे से 
मैं िीर थी, मैं िीर से भरी थी 
अब निजदल हो गई हँ 
तेरे प प  को छुप ि ेसे 
 
िदी और ि लों क  
अंतर और अथद बदल  
तेरी गंदगी में िुल ज िे से 
 
तू कल जीवि को तड़पेग  
इस अमृत प ि को तरसेग  
पफर गुह र तू लग एग  
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अपिे क ल से नमल ज एग  
पर ि  नमलूंगी मैं तेरे बुल िे से 
जब ि  रहंगी मैं यह ँ 
तो क्य  होग  तेरे पछत िे से 
 
िदी और ि लों क  
अंतर और अथद बदल  
तेरी गंदगी में िुल ज िे से 
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िन्हीं सी ज ि 

तेरी प्य री सी मुस्क ि 
प्य री सी भोली सी मुस्क ि 
तू तो है िन्हीं सी ज ि 
स री दुनिय  से अिज ि 
 
म ँ के आंचल में जसमटी 
तेरी तो दुनिय  स री 
पपत  है तेर  वह स य  
जजससे धूप ब हरश ह री 
तू है वो कली है मेरे आंगि की 
जजससे महकी गल्लिय ँ चौब री 
 
तेरी प्य री सी मुस्क ि 
प्य री सी भोली सी मुस्क ि 
तू तो है िन्हीं सी ज ि 
स री दुनिय  से अिज ि 
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तेरे िने्ह कदमों की आहट 
जैसे भरी गमी में र हत 
तू जो बोले लगे कोयल 
स वि संग मधुर रस िोले 
 
तेरी प्य री सी मुस्क ि 
प्य री सी भोली सी मुस्क ि 
तू तो है िन्हीं सी ज ि 
स री दुनिय  से अिज ि 
 
पत्थर को भी फूल बि  दे 
तेरी प्य री सी मुस्क ि 
आंखों में िहदय ं बसी स री 
डूब ि  ज ए यह संस र 
 
तेरी प्य री सी मुस्क ि 
प्य री सी भोली सी मुस्क ि 
तू तो है िन्हीं सी ज ि 
स री दुनिय  से अिज ि 
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पपत  और बचपि 

शौक तो पपत  की 
कम ई में ही पूरे होते थे 
अपिी कम ई में तो जसफद  
जरूरतें और जजम्मदे हरय ँ ही पूरी होती हैं  
िड़ी खरीद कर ब ंध तो ली 
मगर वि पीछे छूट गय  
एक वि वो भी थ  
जब पपत  से ख्व हहशें कहि  
और अपिी ही मौज में रहि  
बस यही दो जरूरी क म थे 
और अब जरूरतें ही पूरी िहीं होती 
ऐब भी थ  फरेब भी थ  
पर पपत  क  खौफ भी थ  
आज ि  तो पपत  क  खौफ है 
और ि  ही ऐब और फरेब 
पफर भी यह जजिंदगी 
उलझी सी लगती है 
बचपि में सफर क  शौक थ  
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और आज पहरव र की जरूरतों ि े
सच में मुस पफर बि  हदय  
वो सुकूि वो खचों से बेपफक्र बचपि 
आज पफर से य द आत  है 
जजिंदगी की इस भ ग-दौड़ में 
बचपि कहीं खो स  ज त  है 
पपत  के स ए में पूर  हदि 
हंसते खेलते गुज़र ज त  थ  
और अब हबि  मुसु्कर ए ही 
पूर  हदि गुज़र ज त  है 
एक वि थ  जब ि  तो 
समय की कोई सीम  थी 
और ि  ही खेलकूद क  कोई वि 
हकतिे दूर चल ेआए हम 
जजम्मेद हरय ँ निभ ते-निभ ते 
कई हरश्तों से दूर हो गए 
हम खुद को प ते-प ते 
लोग पूछते हैं  र ज़ हम री खुशी क  
और हम भी थक गए 
िम आँखों को छुप ते-छुप ते 
वो एक बचपि क  दौर थ  
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जब पूरी दुनिय  बदलि  च हते थे 
आज खुद को ही बदलिे क  
समय िहीं है हम रे प स 
जब ह थों में वि थ  
तब मैं उसके हहस ब से ि  चल  
और अब जब मैं वि के 
हहस ब से चल रह  हँ 
तो वि ही चल  गय  
पपत  िे लोगों की पहच ि 
उिके हदल से करि  जसख ई 
और ईम ि से परखि  बत ई 
पर सभी लोगों िे 
चेहरे से कीमत लग ई 
और कपड़ों से औक त बत ई 
पैसों से सुख कोई 
खरीद िहीं सकत  
और पपत  से बड़  
दुख क  कोई 
खरीद र िहीं होत  
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प्रकृतत को ज ि ल े

बदल गई यह प वि हव  
प्रदूषणों को फैल िे से 
रुक ज  अभी भी समय है 
बच ले अस्तस्तत्व को अपि े
इस नमट्टी में नमल ज िे से 
अपिी हद्रपि को सृपि में पवलीि कर 
और इस प्रकृनत को ज ि ल े
 
कुछ इस तरह जजिंदगी से अपिी 
गमों के पल तू छ ँट ल े
कुछ पल खुशी के यूँ अपि े
तू भी प्रकृनत से ब ँट लें 
 
खोल कर ब हें  कभी अपिी 
इस हव  को भी तू थ म ल े
उठ  िज़र तू भी कभी 
और प्रकृनत से जीिे क  र ग ल े
जो बहके कभी मि तेर  
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तू दो पल ठहर कर 
इस मि को भी कभी ड ँट ल े
 
कुछ इस तरह जजिंदगी से अपिी 
गमों के पल तू छ ँट ल े
कुछ पल खुशी के यूँ अपि े
तू भी प्रकृनत से ब ँट लें 
 
विों की इि गहर इयों में  
जज़न्दगी से कुछ फ़स िे ले  
डूब ज  तू कुछ यूँ  
प्रकृनत के इस म य  ज ल में  
की बंद कर पलकें  अपिी  
और लेट कर गोद में इसकी  
तू भी सुकूि की स ँस ल े
 
कुछ इस तरह जजिंदगी से अपिी 
गमों के पल तू छ ँट ल े
कुछ पल खुशी के यूँ अपि े
तू भी प्रकृनत से ब ँट लें 
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फूलों की इि खुशबुओं में 
नततललयों को तू इठल िे दे 
आक श से रुठे पहरिंदों को 
तू आज पंख फैल िे दे 
रोक ि  तू इि होठों को 
चल आज पफर से बेवजह यूँ ही 
तू खुद को मसुु्कर िे दे 
 
कुछ इस तरह जजिंदगी से अपिी 
गमों के पल तू छ ँट ल े
कुछ पल खुशी के यूँ अपि े
तू भी प्रकृनत से ब ँट लें 
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बत  दे खदु  

ज  ि म तेर  महपफ़लों में 
बदि म ि करें गे 
पर य द रखि  भलुकर भी 
पफर हकसी से प्य र ि करें गे 
 
बत  दे खुद  क्यों इति  सत य  
जो जी कर भी मरते हैं  
पहले हस्स य  और पफर इति  रुल य  
लो अब तो गम भी मुझप ेही हस्स े
 
तेरी हसरतो की च हत में 
अपिी भी खुशी ग व  बैठे 
तू तो आय  ि सिम 
पर दर पर तेरे 
हम तो दस्तके लग  बैठे 
अब तो जजिंदगी पर भी 
हम एतब र ि  करें गे 
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बत  दे खुद  क्यों इति  सत य  
जो जी कर भी मरते हैं  
पहले हस्स य  और पफर इति  रुल य  
लो अब तो गम भी मुझप ेही हस्स े
 
तेरी य दो में 
ख मोलशयो से हदल लग  बैठे 
इि को सुलझते-सुलझते  
हम खुद को ही उल्झ  बैठे 
अब तो मोट आिे क  इंतज र है 
वरि  जजिंदगी जीि  और मसुु्कर ि   
तो हम कब क  ही भुल  बैठे 
 
बत  दे खुद  क्यों इति  सत य  
जो जी कर भी मरते हैं 
पहले हस्स य  और पफर इति  रुल य  
लो अब तो गम भी मुझप ेही हस्स े
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बदल गय  

हदल की ब तें क्यों ि  समझे 
क्यों ि  समझे ददद  मेर  
मौसम भी ि  बदले य र  
तू पल भर में बदल गय  
 
तू कहत  थ  मेरे स थ चलेग  
जैसी िहदय  और हकि र  
पफर क्यों हबछड़ गय  
इस आक श से त र   
रो रो के हदि तो बीत गए 
र तों िे भी ख्व बो को हबग ड़  
तू ही कल थ  तू ही अब है 
तू ही मेर  पहल  रब है 
 
हदल की ब तें क्यों ि  समझे 
क्यों ि  समझे ददद  मेर  
मौसम भी ि  बदले य र  
तू पल भर में बदल गय  
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तू कहत  थ  मुझे हदल की र हत 
जैस  खुद  कोई करे इब दत 
पफर क्यों जदु  हुई 
मुझसे मेरी च हत 
तू दूर ज ती रही मुझसे 
और मैं तरस गय  
सुििे को तेरी आहट 
तू ही सजद  है तू ही हसरत है 
तू ही तो मेर  पहल  मजहब है 
 
हदल की ब तें क्यों ि  समझे 
क्यों ि  समझे ददद  मेर  
मौसम भी ि  बदले य र  
तू पल भर में बदल गय  
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बदली है 

बदली है अद एं उिकी 
बदले अदं ज़ है 
और बदल -बदल  स  
उिक  नमज ज है 
पफर भी उिकी आँखों में 
वो पहले जैस  प्य र है 
 
इतिे स लो ब द नमल  है 
पफर भी वो ि र ज़ है 
चोरी-चोरी िज़रे देख े
पर लवजो पे इंक र है 
स ँसें है थम गई 
और हदल बेकर र है 
बस रब को खबर मेरे 
मेर  क्य  ह ल है 
 
बदली है अद एं उिकी 
बदले अदं ज़ है 
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और बदल -बदल  स  
उिक  नमज ज है 
पफर भी उिकी आँखों में 
वो पहले जैस  प्य र है 
 
सूरत तो ठीक है 
पर सीरत कम ल है 
िूर च ँद स  उसक  
और वो भी बेनमस ल है 
स दगी पर उसकी मुझको 
बहुत ही गुम ि है 
मैं तो ह र जी पर 
ि  ज िे उसक  क्य  ख्य ल है 
 
बदली है अद एं उिकी 
बदले अदं ज़ है 
और बदल -बदल  स  
उिक  नमज ज है 
पफर भी उिकी आँखों में 
वो पहले जैस  प्य र है 
  



75 

ब प-बटेी क  ररश्त  

तू जब-जब स थ में रहती है 
बंधिे लगती है आस 
तेर  रोि  है बरस त 
तेर  हँसि  है आक श 
क्यों थम ज ती हैं  
हर स ँस मेरी 
जब-जब होती तू उद स 
 
श यद इसीललए होत  है 
ब प-बेटी क  हरश्त  
इति  ज्य द  ख स 
 
मेरे ललए वह खुशी है 
जो तेरे होठों पर हँसी है 
अब तुझसे है मेर  सवेर  
तेरी िींदों से मेरी र त है 
मेरे आंगि में दौड़ते 
िने्ह पग अब बड़े हो गए 
यह सोचकर मि है उद स 



76 

श यद इसीललए होत  है 
ब प-बेटी क  हरश्त  
इति  ज्य द  ख स 
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मजं़र 

रोज़ मंजजल की च हत में 
खुद को यूँ जल य  है 
जबसे भटकि  छोड़कर 
खुद क  िय  मंज़र बि य  है 
 
आदते आँलधयों से लड़ि  
शौक है तूफ़ िो से नभड़ि  
रोकि  जो खुद  भी च हे 
उसको भी पड़ ज एग  झुकि , 
ख्व ब को करिे मुकम्मल 
अँधेरी र तों में हैं  ज गे 
रोलशिी जो ि  नमली तो 
ख्व हहशों के लचर गो के पीछे भ गे, 
 
रोज़ मंजजल की च हत में 
खुद को यूँ जल य  है 
जबसे भटकि  छोड़कर 
खुद क  िय  मंज़र बि य  है 
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र ह आस ि ि  नमली तो 
मुश्किलो क  ह थ थम  है 
तकदीरो और लकीरो में जो ि  थ  
हौसलों से उसको भी मुमहकि बि य  है, 
कल तक हँसते थे लोग हम प े
आज त ललयों क  शोर है 
कल तक भीड़ क  हहस्स थे हम 
आज भीड़ में भी हम पर ही गौर है, 
 
रोज़ मंजजल की च हत में 
खुद को यूँ जल य  है 
जबसे भटकि  छोड़कर 
खुद क  िय  मंज़र बि य  है 
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म  ँ

च ँद की तश्तरी में मोहब्बत परोसी है 
फलक को भी जमीिों पर उत र  है 
इब दत को दुआओं से सज य  है 
वह भी क्य  वि होग  
जजस वि में म ँ 
खुद  िे आपको बि य  है 
 
ममत  से तू छलक रही है 
आंचल को भी तूि े
सुकूि से सज य  है 
आँखों में तेरे त रे जझलनमल ए 
जब जब तूिे मुझे 
ममत  से निह र  है 
 
वह भी क्य  वि होग  
जजस वि में म ँ 
खुद  िे आपको बि य  है 
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कोयल के भी सुर फीके पड़े 
जजस िड़ी तूिे मुझे 
प्य र से पुक र  है 
और तेरी मीठी-मीठी लोहरयों से 
मेर  बचपि मसुु्कर य  है 
 
वह भी क्य  वि होग  
जजस वि में म ँ 
खुद  िे आपको बि य  है 
 
मेर  पेट भरिे को म ँ 
मैंिे भी तुझे खूब दौड़ य  है 
दौड़ि  तो जसफद  बह ि  है 
मुझे तो तेरी मधुर 
प यल और चूहड़यों के 
संगीत िे हरझ य  है 
 
वह भी क्य  वि होग  
जजस वि में म ँ 
खुद  िे आपको बि य  है 
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तेर  ब त-ब त पर ठोकि  
गलनतय ँ करिे से रोकि  
आज पफर से य द आय  है 
अगर पपत  दीपक है 
तो तू उसकी रोशिी 
अगर पपत  पेड़ है 
तो तू उसकी शीतल छ य  है 
 
वह भी क्य  वि होग  
जजस वि में म ँ 
खुद  िे आपको बि य  है 
 
सू्कल िे तो ब द में 
पहले तूि ेदुनिय द री क  
प ठ मुझे पढ़ य  है 
तेरे आंचल के स मि े
यह दुनिय  हकतिी छोटी है 
खुद के ललए समय िहीं 
पर अपिे हर हरश्त ेको तू 
प्य र से संभ लती-संजोती है 
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वह भी क्य  वि होग  
जजस वि में म ँ 
खुद  िे आपको बि य  है 
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म फ पकय  

ज  तुझे म फ हकय  
हदल में द खखल होकर 
इस हदल को ही तोड़िे व ल े
मेरी फहरय द, मेरी हसरतो से 
मुह मोड़िे व ल े
 
तुझको हर अक्ष की 
छ ँव में देखती हँ 
पफर क्यों हर आइि  खफ  है 
वफ़  से ही मेरी 
जजिंदगी तेरी मोहब्बत से खोफसद  
सब कुछ मेर  उस खुद  के हव ल े
 
ज  तुझे म फ हकय  
हदल में द खखल होकर 
इस हदल को ही तोड़िे व ल े
मेरी फहरय द, मेरी हसरतो से 
मुह मोड़िे व ल े
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इब दत हुई खफ  मेरी 
खुद य  इस डर पे तेरे 
रुसव  तुम हो गए सिम 
ख्व ब से कैसे रुक्सत करे हम 
इि पर एतब र ि कर प एंगे 
र स्तों पर ह थ छोड़िे व ल े
 
ज  तुझे म फ हकय  
हदल में द खखल होकर 
इस हदल को ही तोड़िे व ल े
मेरी फहरय द, मेरी हसरतो से 
मुह मोड़िे व ल े
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नमट्टी स ेजन्म  हँ मैं 

नमट्टी से जन्म  हँ मैं 
तू मुझे नमट्टी में नमल ज ि ेदे 
क्य  करंूग  आक श में उड़कर 
तू मुझे नमट्टी से जुड़ ज िे दे 
 
ऊँचे-ऊँच ेमक िों के बीच 
तू मुझे मेर  िर बि िे दे 
इस ज िवरों की बस्ती में 
तू एक इंस ि क  बसेर  बस िे दे 
इस वि पर चलिे व ली दुनिय  को 
वि को जीि  जसख िे दे 
 
नमट्टी से जन्म  हँ मैं 
तू मुझे नमट्टी में नमल ज ि ेदे 
 
प्रनतयोनगत  की इस दुनिय  में 
इंस नियत को जजतव िे दे 
बेईम िी के जम िे में 



86 

ईम ि क  अक्स हदख ि ेदे 
भ गदौड़ और शोरगुल में 
जजिंदगी से कुछ पल चुर िे दे 
 
नमट्टी से जन्म  हँ मैं 
तू मुझे नमट्टी में नमल ज ि ेदे 
 
महंग ई की इस चक चौंध में 
स दगी के कुछ िज़र िे दे 
खूबसूरती तो ढल ज एगी 
तू हदलव लों के हठक िे दे 
महंगी िड़ी ब ंधिे व लों को 
समय क  महत्व समझ िे दे 
 
नमट्टी से जन्म  हँ मैं 
तू मुझे नमट्टी में नमल ज ि ेदे 
 
पुर िे तो बहुत है 
तू कुछ िए हरश्ते बि िे दे 
गलनतयों पर स थ िहीं, ड ंट दे 
कुछ ऐसे य रों के य र िे दे 
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जो लोगों से ि , प्य र से बि  हो 
ऐसे पहरव र की िीव रखव िे दे 
 
नमट्टी से जन्म  हँ मैं 
तू मुझे नमट्टी में नमल ज ि ेदे 
 
चलते-चलते थक गय  हँ 
कुछ पल तो ठहर ज िे दे 
जजिंदगी तो पूरी बीत गई है 
अब खुद को तसिी भरे बह िे दे 
अब तो आज़म इश की ब री है 
चल मुझे भी कुछ हरश्त ेआज़म िे दे 
 
नमट्टी से जन्म  हँ मैं 
तू मुझे नमट्टी में नमल ज ि ेदे 
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नमल  त ूमझु े

हदल की हकत ब में 
देख  तुझे ख्व बों में 
म ंग  है दुआओं में 
ढंूढ  सौ जह िों में 
तो नमल  तू मुझे 
 
लड़के खुद  से मैं 
आय  बस तेरे ललए 
ललखी सौ कह निय ँ 
सब में जज़क्र तेर  हकय  
खो गई भीड़ में दो जजन्दग निय ँ 
तो नमल  तू मुझे 
 
ब तें जब कभी हुई 
मैंिे ि म तेर  ललय  
मोहब्बत की कैद में 
नमली क्यों हरह इय ँ 
तू प्य र है तू ही तभ इय ँ 
तो नमल  तू मुझे 
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क्य  मैं ि म दंू 
मेरे इस प्य र को 
तेर  जुिूि क्यों 
सर पे चढ़  मेरे 
तू है तलब तू ही मेर  िश  
तो नमल  तू मुझे 
 
तू ही है जजद्द मेरी 
तू ही है ख्व हहशें  
र हें  तो कई नमली 
मंजजल पर तू ही खड़  
कह ँ िहीं ढंूढ  तुझे 
तू नमल  बस यहीं 
तो नमल  तू मुझे 
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मैं वो कह िी हँ 

प प  की गुहड़य  हँ 
आंगि की लचहड़य  हँ 
उड़ ज ऊँगी एक हदि 
मैं वो कह िी हँ 
 
मम्मी की हबहटय  हँ 
ज दू की पुहड़य  हँ 
यह ज दू चल  ज एग  एक हदि 
मैं वो कह िी हँ 
 
बहि  के आँसू 
िहदय  क  प िी हँ 
बह ज ऊँगी एक हदि 
मैं वो कह िी हँ 
 
भैय  की र खी हँ 
शोभ  कल ई की हँ 
खो ज ऊँगी एक हदि 
मैं वो कह िी हँ 
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ब ब  की ल डो 
अम्म  की र िी हँ 
चली ज ऊँगी एक हदि 
मैं वो कह िी हँ 
 
म यके की इज्जत हँ 
ससुर ल क  सम्म ि हँ 
दोिों के स थ चलि  है एक हदि 
मैं वो कह िी हँ 
 
म यके क  ख्व ब हँ 
ससुर ल की ल ज हँ 
दोिों को महक ऊँगी एक हदि 
मैं वो कह िी हँ 
 
खुद को ही बय ँ कर रही 
खुद से ही बय ँ कर रही 
एक बेटी की जुब िी हँ 
एक बेटी की कह िी हँ 
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मैं ह र  िहीं 

मैं ह र  िहीं,  
बस थोड़  स   
थक गय  हँ 
मैं ठहर  िहीं,  
बस थोड़  स   
बहक गय  हँ 
क ंच समझ पत्थर ि म र 
जजिंदगी में इतिी 
ठोकर ख ई है मैंि े
की मैं खुद ही 
पह ड़ बि गय  हँ 
कल डूबते सूरज क  अक्स 
जरूर थ  मैं 
पर आज िई सुबह स  
पफर उम्मीदों से  
झलक रह  हँ मैं 
िीचे नगरिे से 
डर  ही कब थ  मैं 
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अभी तो और भी ऊँची 
उड़ ि भरिी है मुझे 
ह र म ि लू मैं 
ये पफ़तरत में िहीं मेरी 
वरि  नगर कर चोट तो 
स लों से ख  रह  हँ मैं 
आग भले ही ि  बची हो 
पर अंदर लचिंग री तो 
अभी भी जल रही है 
तू प िी ड ल कर 
क्य  बुझ एग  इसे 
यह ँ स लों से रोज़ ही 
ब हरशो में भीग रह  हँ मैं 
अभी तो उड़ ि की शुरुआत है 
ऊँच इयों को ि पि  तो 
कबक  छोड़ हदय  मैंि े
क्योंहक नगर कर बैठ ज िे व ल े
मंजज़लो के फैसले िहीं हकय  करते 
और जो उठकर पफर चल दे 
वो सफर क  फ सल  िहीं नगि  करते 
  



94 

मौत 

वक़्त िे भी क्य  खूब जसख य  है 
जजिंदगी तो कभी अपिी थी ही िहीं 
मौत िे अपि य  है 
बेवज़ह ही मैं 
जजिंदगी को अपि  म िे बैठ  थ  
मौत िे मुझे जजिंदगी क  
सही मतलब समझ य  है 
 
बेवज़ह अँधेरे को कोसिे व लों 
ज़र  बत ओ तो हबि  अँधेरे के 
रोशिी क  वजदू ही क्य  है 
जलि ेव ल  बेच र  जलत  रह  
और लोग दीये को ललए चलते रहें  
रुई और तेल िे अपि  
अस्तस्तत्व नमट  हदय   
रोशिी को त मीर करिे में 
और हम भी दीये को 
रोशिी क  श्रेय देते रहे 
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अभी जी रह  है तो जी ल ेखुलकर 
ये जजिंदगी है जि ब 
पफर ि  ज िे  
तू हकतिी मौत मरेग  
भल  मौत को क्यू ँही दोष दू 
ज़ ललम तो जजिंदगी होती है 
मौत तो बस एक ब र ज ि लेती है 
जजिंदगी तो हर रोज 
एक िय  जख्म देती है 
 
ददद  ही हमददद  बि ज ए 
इति  ददद  संजोि  िहीं 
जख्म जो ि  भरे तेरे 
तो उन्हें  बैठकर सीि  कभी 
जजिंदगी ि ेआँसू हदए 
तो कभी सपि  हदय  
मौत िे बंद की पलकें  
और सुकु भरी एक गहरी िींद में 
दोिों आँखों को सुल  हदय  
जजिंदगी ज़ ललम तकलीफ़ देती रही 
और मौत िे जख्मो से फन्न  हकय  
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जजिंदगी ि ेबंद हकय  अपि  दरव ज़  
और ह थ छोड़कर मेर  
मुँह भी अपि  मोड़ ललय  
कुछ गैरों िे तो कुछ अपिों ि े
मेरी ल श को च र कंधों क  
सह र  भी हदय  
पूँछ  ि  जजन्होंिे जीतेजी 
मेर  ह ल कभी 
उन्होंिे िे भी कुछ आँसुओं को 
मेरी कब्र पर बह  ललय  
जजिंदगी ि ेजब खुद से 
रुसव  हकय  मुझे 
तब मौत िे ब हें  खोलकर 
मुझे गले से लग  ललय  
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य द करो 

उिको भी कुछ पल य द करो 
जजन्होंिे दी कुब दनिय ं 
तेरे वति के ललए 
 
उिको भी कुछ पल य द करो 
जजन्होंिे त्य गी अपिी म ँ 
जसफद  भ रत म ँ के ललए 
 
छोड़ी उन्होंिे अपिी बहि े
तेरी बहिों की रक्ष  के ललए 
लड़ते हैं  सुिी कल ई लेकर 
जसफद  वति को दी कसम के ललए 
 
छोड़ खेत खललह ि हरे 
लड़ रहे सीम  पर खड़े 
भरी आँखों में िींद जजिके 
पफर भी हदल में और होठों में 
भ रत म ँ है उसके  
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कभी पीठ ि हदख ते जो 
सीिे पर गोली ख ते जो 
बम ब रूद है पट खे उिके 
म थे पर ब ँधे कफि वति के ललए 
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वो ही ब तें तरेी 

वो ही ब तें तेरी 
वो ही सव ल है 
और वो ही तो  
तेर  ख्य ल है 
बस बदले जो  
वो तेरे जव ब है 
 
आँखों में िूर वही थ   
चेहरे पर गुरूर वही थ   
कदमों में िज़ कत वही थी  
होठों में मुसु्कर हट वही थी  
कुछ िहीं बदल  तुझमे  
सब कुछ वही थ   
बस तेरे देखिे क   
वो अंद ज़ िहीं थ  
 
वो ही ब तें तेरी 
वो ही सव ल है 
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और वो ही तो  
तेर  ख्य ल है 
बस बदले जो  
वो तेरे जव ब है 
 
सच-सच क्यों  
तू ि  कहत  है 
बगैर हघथय र ही, 
ज ि मेरी लेत  है 
कभी तो पूछ आकर 
मेर  भी क्य  ह ल है 
जजससे निकल ि  प य  कभी 
वो तेर  ही तो ज ल है 
 
वो ही ब तें तेरी 
वो ही सव ल है 
और वो ही तो  
तेर  ख्य ल है 
बस बदले जो  
वो तेरे जव ब है 
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िूर तेर  रब से ज्य द  
आँखों में मेरे है 
तू सज-संवर कर बैठ  
हम तेरी स दगी पे ठहरे हैं  
आधी-आधी र त को 
हदल िुट-िुट रोय  है 
जबसे तेरी आँखों िे 
हकसी और को संजोय  है 
 
वो ही ब तें तेरी 
वो ही सव ल है 
और वो ही तो  
तेर  ख्य ल है 
बस बदले जो  
वो तेरे जव ब है 
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शहीद 

एक िन्हीं हकलक री पूँछे 
पफर एक सव ल 
कब पुिः दशद 
होंगे इस ब र 
िने्ह कदम चलिे लगे 
तेरे कंधों पर 
चढ़िे वो लगे 
 
तेर  प्य र तेरी कह निय ँ 
िन्ही म सूम लशक यतो की 
वो अिखुली पपट हरय ँ 
कहीं कटे ि  
पफर एक और बचपि 
हबि जसचे पपत  के प्य र में 
दो िन्ही आँख े
तरसती रहें  पफर से 
पपत  के इतज़ र में 
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म ँ के आँचल में 
सो ले आखखरी सुकूि की र त 
कल पफर ज ि  है तुझे 
करिे रखव ली 
सरहद के द्व र की 
पफर से आँखे 
िम होंगी एक ब र 
सुि  आंचल तड़पेग  
पफर से म ँ तेर  
सद  के ललए इस ब र 
 
देश की सोई आँख े
पफर से ज ग उठें गी 
सुिकर तड़प्ति 
ममत  की पुक र 
एक फूल पफर मुरझ एग  
पफर देश सहम स  ज एग  
खुशबू से वति को 
पफर आज वो महक एग  
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ल ल रंग क  खूि उसक  
वो ल ल रंग से रंग ज एग  
भेज  म ँ िे ल ल अपि  
वो ल ल चमि कर ज येग  
वो ल ल वति कर ज येग  
वदी पहि कर गय  वो 
आज नतरंगे में ललपट  आएग  
 
पपत  के क ंधे 
अब झुक गए 
कब तक उठ एग  वो 
इस िर क  भ र  
वो भी अब उमर के ह थो 
इस जज़न्दगी से ठग गए 
 
मजबूती से जो खड़े रहे 
वो दो पैर आज थक गए हैं  
जजि कन्धों पर दुनिय  िुम ई 
आज उन्ही क ंधो ि े
तेरी बेज ि ल श उठ ई 
उस पपत  के सीिे में 
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आज पफर से गवद के अंग रे 
दहक गए हैं  
 
एक बहि क  वीर खो गय  
वो अमर परुुष शहीद हो गय  
उस बहि की ये र खी 
आज सद  के ललए छूट गई 
ख ई थी जो कसमे रक्ष  की 
वति के फ़ज़द के आगे 
वो कसम भी ि  ज ि ेकब 
सरहद पर लड़ते-लड़ते 
बेच री यूँ ही टूट गई 
 
जसन्दूर म ंग में सज  थ  उसके 
चूड़ी और प यल भी 
प्रेम गीत ग  रहे थे 
उसके गजरों से िर  
अब तक महक रह  थ  
आज उसकी आखखरी ब त  
य द आ गई 
पफर उससे आखखरी मुल क त  
य द आ गई  
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मुसु्कर त  स  एक चेहर  
आज हँसी से रूठ गय  है 
जो हरश्त  थ  स त जन्मों क  
आज हमेश  के ललए टूट गय  है 
सद  सौभ ग्य वती क  
आशीव दद थ  नमल  कभी 
क्यूँ सौभ ग्य उसक  लुट गय  है 
 
पफर से र तें होंगी 
पफर से सूरज निकलेग  
सूि  जह ि होग  उसक  
हदल शमश ि होग  उसक  
सूिी हुई म ंग उसकी 
सूिी हुई कल इय ँ 
प यल और कंगि में 
ि अब घछड़ेगी लड़ इय ँ  
य दों में सद  रहें गी उसके 
तेरी छोटी-बड़ी अच्छ इय ँ 
 
इस देश क  एक वीर सो गय  
एक पहरव र क  अस्तस्तत्व खो गय  



107 

उसकी इस कुब दिी से  
एक जुििू भरी कह िी से 
जसफद  रोय  ि  एक िर उसक  
परंतु स र  देश रो गय  
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हसरतें 

हसरतें हदल की मेरी कैद हुई 
तेरी इब दत में 
हदल भी बेचैि हो उठ  है 
तेरी च हत में 
 
तूिे देख  यूँ मुसु्कर कर 
आँख भर आई है 
हबछड़  जो मेर  हमसफ़र थ  
उसकी य द आई है 
रुक गई थी धड़किे ि ज ि ेकब 
तू आज समझ प ई है 
महकी जो स ँस तेरे ि म पर 
वह तो बस तन्ह ई है 
 
हसरतें हदल की मेरी कैद हुई 
तेरी इब दत में 
हदल भी बेचैि हो उठ  है 
तेरी च हत में 
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कौि समझ  मेरे ह ल तों को 
तूिे क्य -क्य  जसतम ढ ए हैं  
गैरों में महपफले तेरी लगी 
पफर भी बेवफ  हम ही कहल ए हैं  
बैठ  जो पलकें  नभगोकर यू ँ
ये तेरी जुद ई है 
छोड़कर स थ वो गय  यूँ 
अब तो मौत आई है 
 
हसरतें हदल की मेरी कैद हुई 
तेरी इब दत में 
हदल भी बेचैि हो उठ  है 
तेरी च हत में 
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